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Vom Leben einer alleinerziehenden Mutter 
vor hundert Jahren 
 
Die psychologisch genaue Studie einer 
nur auf den ersten Blick gewöhnlichen Frau 
 
Das letzte Werk der von Benn und Zuckmayer 
gefeierten, früh verstorbenen Autorin 
 
 
 
 
 
 
 
Lotte Schuhmacher ist Krankenschwester, und sie hat eine glückliche Hand: Nie verliert sie die 
Ruhe, immer handelt sie bedacht, ihre Kolleginnen können sich auf sie verlassen. All ihre Zeit 
steckt Lotte in die Arbeit – bis sie ungeplant schwanger wird. Allen gut gemeinten Ratschlägen 
zum Trotz entschließt sie sich, das Kind ohne den Vater großzuziehen. Als berufstätige Frau und 
alleinerziehende Mutter muss sie sich in einer Welt behaupten, die ihren Lebensstil ablehnt. 
 
Rahel Sanzara (1894–1936) war Ausdruckstänzerin, gefeierte Schauspielerin, schließlich 
Autorin. Ihr erster Roman, Das verlorene Kind, wurde zum Bestseller des Jahres 1926. 
Die glückliche Hand erschien 1933 als Fortsetzungsroman in der Vossischen Zeitung und als 
Buch erst 1936, nach Rahel Sanzaras frühem Tod. 
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